ETKINLIK FORMU

Etkinligin Ad: Kalbimin Duygu Yiizii

Gelisim Alani: Akademik

Yeterlik Alani: Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta: Okula baglamaya iliskin duygularini ifade eder. / 1.Hafta
Sinif Diizeyi: 1. Sinif

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler:

1- Calisma Yapragi-1
2- Calisma Yapragi-2
3- Calisma Yapragi-3

4

Calisma Yapragi-4
5- Calisma Yapragi-5
6- Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici icin On Hazirhk:

1- Duygu ifadesi poster gorselleri (Calisma Yapragi-
1,2,3,4,5) smif icinde oOgrencilerin gorebilecegi
yerlere aralikli mesafelerle asilir.

Siire¢ (Uygulama

Basamaklar):

1- Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge paylasilir:
“Sevgili Cocuklar, bu yil sizler gibi okula baslayan binlerce
ogrenci var. Biz okulumuza geldiginiz icin ¢ok mutluyuz. Ben
de sizin ogretmeniniz oldugum icin ¢ok mutluyum. Uzun yillar
birlikte ¢ok giizel isler ¢ikaracagimizi diigiiniiyorum. Bugiin
sizlerle  bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlik ilkokula
basladiginiz bu onemli siirecte yasadigimiz duygularla ilgili
olacak.”

2- Ogrencilerin dikkati asili olan gorsellere g¢ekilir ve
gorsellerdeki duygularm neler oldugu ile ilgili
Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak kisa
aciklamalarda bulunulur. Her duygunun tanimi
yapildiktan sonra altinda yer alan soru smifa
yoneltilir ve 6grencilerin somutlastirmalar1 saglanir
ve agagidaki yonerge paylasilir:

“Simdi sizlere bazi ciimleler okuyacagim. Sizden istedigim
okudugum ciimledeki durumda ne hissederseniz o gérselin
oniine gideceksiniz. Hazir misiniz? Basliyorum. Ilk ciimlemiz
geliyor.”

o  Okul kiyafetlerini giyiyorsun. Aynamin karsisina gegip
kendine bakiyorsun.

e Sabah okula geldin ve ailen seni sinifa birakarak siniftan
disart ¢iktr.

o Swinmifa baktin ve siniftaki kimseyi tanimiyorsun.

e Ogretmen size okula baslamakla ilgili bir sarki égretiyor.
o Ogretmeniniz sizin igin hos geldiniz etkinligi hazirlamis




ve sizleri tantmaya ¢alistyor.

o Swinmiftaki diger ¢ocuklar birlikte oynuyorlar ve sen onlar
uzaktan izliyorsun.

o Sen okuldayken evde ailenin neler yaptigini
diistiniiyorsun.

o Tuvaletin geldi ve ogretmenine soylemen gerekiyor.

o Teneffiiste bahgeye ¢ikmiyorsun.

3- Her climle okunduktan sonra  Ogrencilerin
hissettiklerine uygun duygu gorselinin  altina
gitmeleri i¢in yaklasik 1 dakika beklenir.

4- Her climleden sonra gorselin altinda bulunan istekli
ogrencilerden bir ya da ikisine soz vererek ne
hissettikleri, bu duyguyu baska ne zamanlar
hissettikleri gibi durumlar1 ifade etmeleri i¢in firsat
verilir.

5- Ciimleler bittikten sonra tiim Ogrenciler yerlerine
oturur. Asagidaki sorular sira ile sorularak etkilesim
strddirtiliir.

e Okula basladigmiz ilk giin neler hissetiniz?

e Bu hafta icerisinde asili olan duygulardan en ¢ok
hangi duyguyu hissettiniz?

e Bu duygularmizi ifade etmek burada konusmak size
ne hissettirdi?

e Bu durumlarin disinda yasadigmiz farkli durumlar ve
duygular1 bizimle paylagir misiniz?

6- Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz hayatimizin onemli
zamanlarinda, okula baslama, yeni bir yere taginma
vb. olaylarda farkli duygular hissederiz. Tabi ki
okula baslamaniza iliskin duygulariniz giinden giine
va da giin icerisinde de degisiklik gosterebilir.
Bunlarin  hepsi normaldir. Az onceki durumlar
disinda da giin igerisinde yasadigimiz olaylarda
mutlu olabiliriz, iiziilebiliriz, dfkeleniriz, sasirir ya da
korkabiliriz.”

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

1- Bir hafta boyunca gorseller smifta Ogrencilerin
gorebilecegi yerlerde asili halde birakilir.

2- Her giin okula gelindiginde ilk ders “Bugiin okula
hangi duyguyla geldiniz?” diye sorulur.

3- Okula gelmeyle ilgili olumsuz duygularin azalip
azalmadig1 gozlenir.

Ogretmene/Uygulayiciya Not:

1- Okula iliskin duygularini yogun olarak yasayan
ogrenciler ile farkli etkinlikler yapilarak okula
uyumlari desteklenebilir.

2- Yogun duygular yasayan ¢ocuklar etkinlige




katilimlar i¢in cesaretlendirilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Duygu ifadelerinin oldugu gorseller biiyiik
boyutlarda ve kontrast renkte bir zemin {izerine
basilarak materyallerde uyarlama saglanabilir.

2. Etkinligin icerisinde yer alan duygu durumlarinin
tamami yerine Ogrencinin diizeyine gore daha az
sayida duygu lizerinde konusularak etkinlik
basitlestirilebilir.

3. Ogrencinin duygularmi sdzlii ifade etmesi disinda rol
oynama, isaret etme gibi farkli bigimlerde tepki
vermesi i¢in firsatlar olusturulabilir.

4. Ogrencilerin ilgili duygunun altma gitmeleri
sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi
verilebilir.

Etkinligi Gelistiren

Sibel TOSUNER




Calisma Yapragi-1
KORKMUS




Calisma Yapragi-2

KIZGIN




Calisma Yapragi-3

MUTLU




Cahsma Yapragi-4
UZGON




Calisma Yapragi-5
SASKIN




Etkinlik Bilgi Notu

SASKINLIK: Bu duygu beklemedigimiz bir olay ger¢eklestiginde ya da daha dnce gérmedigimiz bir
manzara, doga olay1 karsinda hissettigimiz duygudur.
- En son ne zaman ve neye sasirdiniz?

KORKU: Tehlikeli bir olayla ya da durumla karsilagtigimiz zaman viicudumuzu hazirlamak ve hayatta
kalmamizi saglayan en temel duygularimizdan biridir. Olumsuz bir duygu olarak goriiliir.
- Korku duygusunu yasadigimiz durumlara 6rnek verebilir misiniz?

MUTLULUK: Istedigimiz herhangi bir sey gerceklestiginde, bir amacimiza ulastigimizda, bize iyi gelen
durum ve olaylarda hissettigimiz olumlu bir duygudur.
-Etrafimizdaki bir kisinin mutlu oldugunu nasil anlariz?

UZUNTU: Kotii bir olay yasadigimizda, béyle bir duruma maruz kaldigimizda siklikla hissettigimiz temel
duygularmmizdan biridir. Uziildiigiimiizii en ¢ok aglayarak belli ederiz.
- En son neye liziilmiistiiniiz bizimle paylasir misiniz?

OFKE: Haksizliga ugradigimizda, anlasilmadigimizi hissettigimizde, istek ve ihtiyaclarimizin
karsilanmayacagimni diisiindiigiimiizde ya da karsilanmadiginda hissettigimiz temel duygulardan biridir.
- Ofkelendigimizde ne yapariz? Nasil davraniriz.
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