TEDBIiRiMi ALIRIM KENDiMi KORURUM

Gelisim Alani: Sosyal-Duygusal

Yeterlik Alani: Kisisel Giivenligini Saglama

Kazanim/Hafta: Kisisel giivenligi i¢in farkli yasam alanlarinda gerekli
tedbirleri alir. / 2. Hafta

Sinif Diizeyi: 4.Smf

Siire: 40 dk (Bir ders saati)

Arac-Gerecler:

1- Calisma Yapragi-1

Uygulayici icin On Hazirhk:

1- Her grupta 4 6grenci olacaktir. Calisma Yapragi-1°de
yer alan yasam alanlarinin her biri bir gruba
verilecegi icin yasam alanlar1 grup sayist kadar
cogaltilmalidir. Grup sayisina goére ayni yasam alani
birden fazla ¢ogaltilarak ayni yasam alani birden
fazla gruba verilebilir.

1- Uygulayici tarafindan bir 6nceki etkinligi ve etkinlik
oncesi hazirlig1 vurgulayarak etkinlige giris yapilir.
“Merhaba  ¢ocuklar,  biliyorsunuz  bir  onceki
dersimizde riskli ortamlardan bahsetmistik. Bunlar
nerelerdi?  (Goniillii  ogrencilerin  cevaplari
alindiktan sonra agiklamaya devam edilir). Bu hafta
da kisisel giivenlik i¢in farkli yasam alanlarinda
gerekli tedbirleri almak tizerine konusacagiz.”

2- Ogrenciler gruplara ayrma yontemlerinden biri
kullanilarak 4 kisilik gruplara ayrilir.

3- Her gruba Calisma Yapragi-1’de yer alan yasam
alanlarindan biri dagitilir.

4- Sonrasinda asagidaki yonerge 6grencilerle paylasilir.
“Evet, arkadaglar, her gruba okul, ev, trafik, park
gibi yasamimizi gegirdigimiz alanlarindan biri geldi.
Sizler grup¢a bu yasam alanlarinda
karsilasabileceginiz riskleri diigiiniip ve bu riskler
icin hangi tedbirleri almaniz gerektigini grupca
tartisip, sizlere dagitilan calisma yapraklarina bu
riskleri ve tedbirleri yaziniz. ”

5- Tim gruplar calisma yapraklarini tamamladiktan
sonra, her gruptan bir s6zcii segmeleri istenir.

6- Sozciilerden kendi gruplarindaki yasam alaninda
karsilagilabilecek riskleri ve tedbirleri tiim sinifla
paylasmasz istenir.

7- Her grup sozciisiiniin paylasimindan sonra sinifa
asagidaki sorular yoneltilir (Bu silire¢ her grup
paylasimindan sonra tekrar edilir):

e Arkadaslarmizin belirttigi riskler i¢in baska
ne gibi Onlemler alinabilir?
e Bu yasam alaninda bagka ne gibi riskler




karsilagilabilir? Bu riskler igin ne gibi
Onlemler alinabilir?
8- Biitiin gruplarin paylagimlar1 alindiktan sonra
asagidaki tartigma sorulart ile siire¢ devam ettirilir:

e Daha 0Once bugiin konusulan risklerle
karsilastiginiz oldu mu? Bu durumda ne
yaptiniz?

e Bugiin farkli yasam alanlarinda daha oOnce
farkina varmadigmiz hangi riskler oldugunu
Ogrendiniz?

e Riskler tedbirler almak kisisel giivenliginizi
nasil saglar?
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Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili  ogrenciler, farkli yasam alanlarinda
karsilasabilecegimiz risklerin neler olabilecegi ve bu
riskler icin ne gibi tedbirler alabilecegimizi
konustuk. Riskler yasamimiz bir¢ok aminda ve bir¢ok
yerde vardir. Onemli olan bu risklere karsi kendi
giivenligimizi saglamak igin tedbirler almaktir.”

Kazanimin Degerlendirilmesi:

1- Etkinlik sonunda gruplar tarafindan hazirlanan
calisma yapraklar1 sinif panosuna asilabilir.

Okul i¢cinde kisisel gilivenliklerini riske atan
ortamlarin nasil giivenli hale getirilebilecegi ile ilgili
Oneriler, projeler gelistirmeleri istenebilir.

Giinlik  hayatta  kisisel giivenligin ~ 6nemini
vurgulayici slogan climleleri hazirlamalar1 ve bu sinif
panosuna asmalar1 istenebilir.
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Ogretmene Uygulayiciya Not:

1. Grup sayisma gore Calisma Yapragi-1’de yer alan
yasam alanlar1 etkinlik i¢in 6n hazirlik boimiinde yer
alan yonerge dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler igin;

1. Gruplar olusturulurken akran eslesmesine yer verilerek
akran destegi saglanabilir.

2. Yasam alanlarina dair riskler ve alinacak tedbirler
anlatilirken anlatim gorsellerle desteklenerek 6grenme
slireci zenginlestirilebilir.

3. Caliyma Yapragi 1°de yer alan riskli ortamlar ve
almacak onlemleri igeren durumlar olumlu olumsuz
ornekleri icerecek sekilde gorsellerle desteklenerek
ogrencilerin isaretleme gosterme gibi farkli bicimlerde
tepki  vermesine firsat  yaratacak  sekilde
diizenlenebilir.

Etkinligi Gelistiren

Etkinlik Diizenleme Kurulu




Cahsma Yapragi-1

Kisisel Giivenligimiz Icin Riskli Ortamlar

ve Durumlar

Okul ve Okulun Bahgesi

Bu Ortamlarda Ahnabilecek Onlemler veya

Yapilmasi Gereken Davramslar




Kisisel Giivenligimiz icin Riskli Ortamlar

ve Durumlar

Park ve Oyun Alanlan

Bu Ortamlarda Ahnabilecek Onlemler veya

Yapilmasi Gereken Davramslar




Kisisel Giivenligimiz icin Riskli Ortamlar

ve Durumlar

Ev ve Evin Odalan
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Bu Ortamlarda Ahnabilecek Onlemler veya

Yapilmasi Gereken Davramslar




Kisisel Giivenligimiz icin Riskli Ortamlar

ve Durumlar

Trafik
(Arac icinde ve yaya olarak)

Bu Ortamlarda Ahnabilecek Onlemler veya

Yapilmasi Gereken Davramslar




Kisisel Giivenligimiz icin Riskli Ortamlar

ve Durumlar

Toplu Yasam Alanlan

Bu Ortamlarda Ahnabilecek Onlemler veya

Yapilmasi Gereken Davramslar




